Sedilib

Dieta BREZ MLEKA

19.5. do 23.5.2025

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
med, ¢rni kruh (G) Suha salama, CAJ, F}IZ , kuhan v rizevem napitku
gaj, POMARANCA PIRIN KRUH,(G), OREHI,(0) COKOLADNI POSIP,(S)
BUCNA SEMENA/SSEU: GESNJE  TKO BANANA
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z ZAKUHO,(G,J,2) ZELENJAVNA JUHA brez alergenov
ZAKUHO,(G,J,Z), KUHANA PISCANCJI RAGU brez alergenov SVINJSKI ZREZKI NA ZARU,
GOVEDINA, PRAZEN POLNOZRNATE TESTENINE,(G,J) ~ DZUVEDZ RIZ brez alergenov
KROMPIR, SOLATA , HREN SOLATA S FIZOLOM SOLATA 1Z ZELJA
Z JABOLKI brez alergenov
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA \
PISCANCJA PASTETA,(S) Tunina v olju (R1) /~ -
AJDOV KRUH,(G) KRUH S SEMENI,(G,S,SS) CAJ, < 5
PARADIZNIK, CAJ ¢
KOSILO KOSILO e ¥
4 % P\, 28, A
BUCNA JUHA brez alergenov JUHAIZ STROCNIC Z &,
TORTILIE S PURANOM IN REZANCI,(G,J,2), KRUH/(G) /
ZELENJAVO (G S) pecivo brez alergenov, JABOLCNI
. KOMPOT ~—

PECEN KROMPIR, SOLATA

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilrik

Dieta BREZ LAKTOZE

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
med, ¢mi kruh (G) Suha salama, CAJ, Miecni riz v mieku brez laktoze
¢aj, POMARANCA PIRIN KRUH,(G), OREHI,(0) COKOLADNI POSIP,(S)
BUCNA SEMENA/SSEU: CESNJE EKO BANANA
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z GOVEJA JUHA Z ZAKUHO,(G,J,2) ZELENJAVNA JUHA brez alergenov
ZAKUHO,(G,J.Z), KUHANA PISCANCJI RAGU brez alergenov SVINJSKI ZREZKI NA ZARU,
GOVEDINA, PRAZEN POLNOZRNATE TESTENINE,(G,J) DZUVEDZ RIZ brez alergenov
KROMPIR, SOLATA., HREN SOLATA S FIZOLOM SOLATA 1Z ZELJA
Z JABOLKI brez alergenov
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PISCANCJA PASTETA,(S) Tunina v olju (R1)
AJDOV KRUH,(G) KRUH S SEMENI,(G,S,SS) CAJ,
PARADIZNIK, CAJ
KOSILO KOSILO _
BUCNA JUHA brez alergenov ~ JUHAIZ STROCNIC Z
TORTILWE SPURANOM N~ REZANCL(G,J,2), KRUR(G)
ZELENJAVO (G S) pecivo brez alergenov, JABOLCNI
PECEN KROMPIR, SOLATA ~ KOMPOT <3
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piSkoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, $ — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta BREZ JAIC, oresckov

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
MLECNI ALI ROZINOV SIR,(L) CAJ, MLECNIRIZ Z EKO
KRUH,(G,S,502) ) PIRIN KRUH,(G), OREHI,(0) MLEKOM, (L),
KAKAV,(L,S), POMARANCA BUCGNA SEMENA/SSEL: COKOLADNI POSIP,(S)
CESNJE jabolko
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez jajc, ZELENJAVNA JUHA brez
jajc, KUHANA GOVEDINA, SEANC alergenov, SVINJSK| ZREZKI
PRAZEN KROMPIR. HREN Z PISCANCJI RAQP brez alergenov NA ZARU. DZUVEDZ RIZ brez
JABOLKI,(L) SOLATA Testenine brez jajc alergenov, SOLATA 1Z ZELJA
' SOLATA S FIZOLOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PISCANCJA PASTETA,(S) TUNIN NAMAZ,(R1,L)
AJDOV KRUH,(G) KRUH S SEMENI,(G,S,SS) CAJ,
PARADIZNIK, CAJ
KOSILO KOSILO
Bucna juha brez alergenov JUHA 1Z STROCNIC brez alergenov
TORTILIJE S PURANOM IN KRUH,(G), pecivo brez alergenov
ZELENJAVO,(G,S) JABOLCNI KOMPOT :

PECEN KROMPIR, SOLATA

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrat



Fdilib

Dieta BREZ MLEKA, JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Med, &mi kruh (G) Suha salama, CAJ, RIZ, kuhan v rizevem napitku
¢aj, POMARANGA PIRIN KRUH,(G), OREHI,(0) COKOLADNI POSIP,(S)
BUGNA SEMENA/SSEU: CESNJE EKO BANANA
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez jajc, ZELENJAVNA JUHA brez alergenov,
jajc, KUHANA GOVEDINA, 2AANE SVINJSKI ZREZKI
PRAZEN KROMPIR. PISCANCJI RAGU brez alergenov NA ZARU, DZUVED? RIZ brez

Testenine brez alergenOV alergenOV, SOLATA I1Z ZELJA

SOLATA, HREN Z JABOLKI SOLATA S FIZOLOM

brez alergenov,

CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PISCANCJA PASTETA,(S) Tunina v olju (R1)
AJDOV KRUH,(G) KRUH S SEMENI,(G,S,SS) CAJ,
PARADIZNIK, CAJ
KOSILO KOSILO
Bugna juha brez alergenov JUHA 1Z STROCNIC brez alergenov
TORTILIJE S PURANOM IN KRUH,gG), pecivo brez alergenov
ZELENJAVO,(G,S) JABOLCNI KOMPOT
PECEN KROMPIR, SOLATA ~ 3
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palaCinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - AraSidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jemen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mle¢nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK

Sbclilnib

Dieta BREZ GLUTENA, JAIJC, MLEKA

TOREK

SREDA

MALICA DOPOLDANSKA

MALICA DOPOLDANSKA

MALICA DOPOLDANSKA

Med, brezglutenski kruh,
¢aj, POMARANCA

KOSILO

Suha salama, CAJ,
brezglutenski kruh, OREHI,(O)

BUCNA SEMENA/SSEU: CESNJE

KOSILO

RIZ, kuhan v rizevem napitku
GOKOLADNI POSIP,(S)
EKO BANANA

KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez
jajc, KUHANA GOVEDINA,
PRAZEN KROMPIR,
SOLATA, HREN Z JABOLKI

GOVEJA JUHA z zakuho brez jajc,
PISCANCJI RAGU brez alergenov
Testenine brez alergenov

brez alergenov, SOLATA S FIZOLOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PISCANCJA PASTETA,(S) Tunina v olju (R1)

brezglutenski kruh,
PARADIZNIK, CAJ
KOSILO

brezglutenski kruh, CAJ,

KOSILO

Bucna juha brez alergenov

PECENO PURANOVO MESO IN
ZELENJAVA,(G,S)
PECEN KROMPIR, SOLATA

Legenda:

JUHA 1Z STROCNIC brez
alergenov, brezglutenski kruh,
pecivo brez alergenov
JABOLCNI KOMPOT

Solate zacinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

ZELENJAVNA JUHA brez
alergenov, SVINJSKI ZREZKI
NA ZARU, DZUVEDZ RIZ brez
alergenov, SOLATA IZ ZELJA

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jemen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mleni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O - Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, 8 - Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Jedilib

Dieta BREZ GLUTENA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
med, brezglutenski kruh, suha salama, CAJ, F§IZ, kuhan v rizevem napitku
gaj, POMARANCA brezglutenski kruh, OREHI,(O) COKOLADNI POSIP,(S)
BUCNA SEMENA /SSEU: EKOBANANA
CESNJE
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHA z zakuho brez ZELENJAVNA JUHA brez
alergenov, KUHANA alergenov, PISCANCJI alergenov, SVINJSKI ZREZKI
GOVEDINA, PRAZEN RAGU brez alergenov, NA ZARU, DZUVEDZ RIZ brez
KROMPIR, HREN Z JABOLKI Testenine brez alergenov alergenov
brez alergenov, SOLATA SOLATA S FIZOLOM SOLATA IZ ZELJA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PISCANCJA PASTETA,(S) TUNIN NAMAZ,(R1,L)
brezglutenski kruh, brezglutenski kruh,CAJ,
PARADIZNIK, CAJ
KOSILO KOSILO
PURANJE MESO IN ZELENJAVA brez alergenov, brezglutenski kerh,
brez alergenov pecivo brez alergenov, JABOLCNI
% KOMPOT
PECEN KROMPIR, SOLATA —
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrat



Sbclilnib

Dieta Z MANJ HOLESTEROLA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
MLECNI ALI ROZINOV SIR,(L) CAJ, MLECNIRIZ Z EKO
I\KATLiH’((S ,SF;g(I\J/I,ZA)RANCA PIRIN KRUH(G), OREHI(©) X;Ebfgsz,osipa
eko (L), A " ) :
BUCNA SEMENA/SSEU: 10 BANALA
CESNJE
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe, GOVEJA JUHA brez zakuhe, ZELENJAVNA JUHA,(G,J,2)
KUHANA GOVEDINA, PISCANCJI RAGU,(G,2) Pis&andii zrezek na zaru,

PRAZEN KROMPIR, HREN Z

POLNOZRNATE TESTENINE,(G,J) DZUVEDZRIZ,
JABOLKI(L) SOLATA SOLATA S FIZOLOM SOLATA IZ ZELJA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PISCANCJA PASTETA,(S) TUNINA V OLJU (R1)
AJDOV KRUH,(G) KRUH S SEMENI,(G,S,SS) CAJ,
PARADIZNIK, CAJ
KOSILO KOSILO
BUCNA JUHA brez alergenov JUHA 1Z STROCNIC brez zakuhe,
TORTILIJE S PURANOM IN KRUH,(G) )
ZELENJAVO,(G.S) PECENA EKO PROSENA KASA Z
MALINAMIL(G,J.L), JABOLCNI

PECEN KROMPIR, SOLATA

KOMPOT

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta brez SOJE, ORESCKOV, ARASIDOV
0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Med, &mi kruh (G) SIR,(L) CAJ, MLECNI RIZ Z EKO
Mieko (L), POMARANCA PIRIN KRUH,(G), brez orehov (’\ﬁ)LEbeZM’Og .
/SSEU: CESNJE EKbBAﬁkNK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez GOVEJA JUHVAV z zavkuho brez ZELENJAVNA JUHA(G,J,2)
alergenov, KUHANA alergenov, PISCANCJI RAGU brez SVINJSKI ZREZKI NA ZARU
GOVEDINA, PRAZEN alergenov, testenine brez alergenov, . . . ’
KROMPIR, HREN Z SOLATA S FIZOLOM DZUVEDZRIZ (G.2)
JABOLKI,(L) SOLATA SOLATA IZ ZELJA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PISCANCJA PASTETA,(S) TUNIN NAMAZ,(R1,L)
AJDOV KRUH,(G) KRUH S SEMENI,(G,S,SS) CAJ,
PARADIZNIK, CAJ
KOSILO KOSILO
KREMNA BUCNA JUHA,(G,J,L) JUHA 1Z STROCNIC brez alergenov
TORTILIJE S PURANOM IN KRUH,(G) .
ZELENJAVO,(G.S) PECENA EKO PROSENA KASA Z

PECEN KROMPIR, SOLATA

Legenda:

MALINAMI(G,J.L), JABOLCNI
KOMPOT

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

DOBER TEK!

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Jedilib

Dieta s sladkorno boleznijo

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Pirin roglji¢ (G) SIR,(L), nesladkan ¢aj, Ovseni kosmici z EKO
nesladkan &aj, PIRIN KRUH,(G), MLEKOM (L), brez posipa
% POMARANCE BUCNA SEMENA jabolko
SSEU: CESNJE
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe, GOVEJA JUHA brez zakuhe, ZELENJAVNA JUHA brez zakuhe
KUHANA GOVEDINA, PISCANCJI RAGU brez moke, pid¢angji zrezek na Zaru,

PRAZEN KROMPIR, HREN Z

JABOLK! brez alergenov POLNOZRNATE TESTENINE,(G,J) DZUVEDZ neoluséen RIZ (G,2)
SOLATA ’ SOLATA S FIZOLOM SOLATA 1Z ZELJA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PISCANCJA PASTETA,(S) TUNINA V OLJU (R1)
AJDOV KRUH,(G) KRUH S SEMENI,(G,S,SS) CAJ,
PARADIZNIK, CAJ
KOSILO KOSILO
BUCNA JUHA brez alergenov JUHA 1Z STROCNIC brez zakuhe,

. . . ¢rni kruh (G
puranje meso in zelenjava PECENA(E&O PROSENA KASA Z
PECEN KROMPIR, SOLATA MALINAMI,(G,J.L), nesladkan

JABOLCNI KOMPOT

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢itno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentr



