Sedilib

Dieta BREZ MLEKA

21.4. do 25.4.2025

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
I
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA V OLJU (R1) riz, kuhan v sojinem napitku (S)
VELIKONOGNI OVSENIKRUH (G) banana
PONEDELJEK CAJ, SVEZI PARADIZNIK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (G,J,2) KORENCKOVA JUHA brez alergenov
VELIKONOGNI PECEN KROMPIR POLNOZRNATI SPAGETI (G,S,SS)
PONEDELJEK PISCANCJA NABODALA BOLONESE OMAKA brez alergenov
SOLATA S KORUZO SOLATA S PARADIZNIKOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) Sojin desert (S) /_: . -
KORUZNI KRUH (G) KAJZARICA (G), jabolko W \
CAJ, KORENCEK )
KOSILO KOSILO ¥=.0 .
GOVEJA JUHA Z JESPRENJ Z ZELENJAVO IN 7 e
ZAKUHO (G ,J,2) KLOBASO brez alergenov (G)
BORANJA S SVINJSKIM pecivo brez alergenov —~
MESOM (G,Z), SOLATA JABOLCNA CEZANA -
BELA POLENTA (G) DOBER TEK'
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ LAKTOZE

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNAV OLJU (R1) prosena kasa v mleku brez
VELIKONOGNI OVSENI KRUH (G) lakloze (G)
PONEDELJEK CAJ, SVEZI PARADIZNIK banana
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (G,J,Z) KORENCKOVA JUHA brez alergenov
VELIKONOGN PECEN KROMPIR POLNOZRNATI SPAGETI (G,S,SS)
PONEDELJEK PISCANCJA NABODALA BOLONESE OMAKA brez alergenov
SOLATA S KORUZO SOLATA S PARADIZNIKOM
CETRTEK PETEK
I
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (SO2) Jogurt brez laktoze
KORUZNI KRUH (G) KAJZARICA (G)
CAJ, KORENCEK jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z JESPRENJ Z ZELENJAVO IN
ZAKUHO (G J,2) KLOBASO brez alergenov
pecivo brez alergenov
BORANJA S SVINJSKIM JABOLGNA CEZANA

MESOM (G,Z), SOLATA

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

Teclilpik

Dieta BREZ JAIC, oresckov

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA 'V OLJU (R1) Prosena ka$a v mleku (G,L)
VELIKONOCNI OVSENIKRUH (G) jabolko
PONEDELJEK CAJ, SVEZI PARADIZNIK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez jajc KORENCKOVA JUHA brez
. (G,Z), PECEN KROMPIR alergenov
ggﬁgggﬁ%ﬁ' PISGANGJA NABODALA testenine brez jaic (G)
SOLATA S KORUZO BOLONESE OMAKA (G,2)
SOLATA S PARADIZNIKOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (SO2) Eko jogurt breskev (L)
KORUZNI KRUH (G) KAJZARICA (G)
CAJ, KORENCEK jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho JESPRENJ Z ZELENJAVO IN
brez jajc (G,2) KLOBASO brez alergenov (G)
’ Pecivo brez alergenov
BORANJA S SVINJSKIM JABOLCNA CEZANA
MESOM brez alergenov
SOLATA DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Aradidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mlecni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrat



Fdilib

Dieta BREZ MLEKA, JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA V OLJU (R1) riz, kuhan v sojinem napitku (S)
PONEDELJEK CAJ, SVEZI PARADIZNIK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez KORENCKOVA JUHA brez alergenov
. alergenov, .
VELIKONOGNI i CV?EN I\(/ROMPIR Testenine brez alergenov
PONEDELJEK e ’ BOLONESE OMAKA brez alergenov
PISCANCJA NABODALA SOLATA S PARADIZNIKOM
SOLATA S KORUZO
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) Sojin desert
KORUZNI KRUH (G) KAJZARICA (G)
CAJ, KORENCEK jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho JESPRENJ Z ZELENJAVO IN
brez alergenov KLOBASO brez alergenov (G)
Pecivo brez alergenov
BORANJA S SVINJSKIM JABOLCNA CEZANA
MESOM brez alergenov
SOLATA
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - AraSidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadije,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ GLUTENA, JAJC, MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA 'V OLJU (R1) riz, kuhan v sojinem napitku (S)
VELIKONOCNI brezglutenski kruh jabolko
PONEDELJEK CAJ, SVEZI PARADIZNIK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez KORENCKOVA JUHA brez
. alergenov, alergenov
ggﬁéggg@ﬁl PECEN KROMPIR, Testenine brez alergenov
PISCANCJA NABODALA BOLONESE OMAKA brez alergenov
ZELENA SOLATA SOLATA S PARADIZNIKOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) Sojin desert

brezglutenski kruh

brezglutenski kruh

CAJ, KORENCEK jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho krompirjeva juha brez alergenov
brez alergenov pecivo brez alergenov
BORANJA S SVINJSKIM JABOLCNA CEZANA
MESOM brez alergenov
SOLATA
Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jemen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadije,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ GLUTENA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA 'V OLJU (R1) riz, kuhan v eko mleku (L)
VELIKONOGNI tzrezgluten:c,ki kruh ] banana
PONEDELJEK CAJ, SVEZI PARADIZNIK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez KORENCKOVA JUHA brez
. alergenov alergenov
ggﬁéggg@ﬁl PECEN KROMPIR testenine brez alergenov
PISCANCJA NABODALA BOLONESE OMAKA brez alergenov
ZELENA SOLATA SOLATA S PARADIZNIKOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (SO2) eko jogurt breskev (L)
brezglutenski kruh brezglutenski kruh
CAJ, KORENCEK jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho krompirjeva juha brez alergenov
brez alergenov, pecivo brez alergenov
BORANJA S SVINJSKIM JABOLCNA CEZANA
MESOM brez alergenov
SOLATA
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Aradidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrat



Sbclilnib

Dieta Z MANJ HOLESTEROLA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA 'V OLJU (R1) Prosena kasa z eko mlekom
VELlKONOCNI OVSENI KRUH (G) (G:L)
PONEDELJEK CAJ, SVEZI PARADIZNIK banana
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe (2) KORENCKOVA JUHA brez
VELIKONOCNI PECEN KROMPIR E'SESE‘}T’(Z%LQS)ZRNAT'
PONEDELJEK PISCANCJA NABODALA =
SOLATA S KORUZO BOLONESE OMAKPV\ (G,2)
SOLATA S PARADIZNIKOM
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
sir (L) eko jogurt breskev (L)
KORUZNI KRUH (G) KAJZARICA (G)
CAJ, KORENCEK jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez JESPRENJ Z ZELENJAVO brez
zakuhe, (2) klobase (G,Z)
pecivo brez alergenov
BORANJA S SVINJSKIM JABOLCNA CEZANA

MESOM (G,Z), SOLATA

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mle¢ni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sade,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sedilpib

Dieta brez SOJE, ORESCKOV, ARASIDOV
0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA 'V OLJU (R1) prosena kasa z eko mlekom
PONEDELJEK CAJ, SVEZI PARADIZNIK banana
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez KORENCKOVA JUHA brez
Y alergenov alergenov, testenine brez alergenov
ggﬁgggﬁ%ﬁ' PECEN KROMPIR BOLONESE OMAKA (G,2)
PISCANCJA NABODALA SOLATA S PARADIZNIKOM
SOLATA S KORUZO
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) Eko jogurt breskev
KORUZNI KRUH (G) KAJZARICA (G)
CAJ, KORENCEK jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho JESPRENJ Z ZELENJAVO IN
brez alergenov KLOBASO brez alergenov (G)
BORANJA ’ pecivo brez alergenov
JABOLCNA CEZANA
S SVINJSKIM MESOM
brez alergenov, SOLATA DOB ER TEK]
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Jedilib

Dieta s sladkorno boleznijo

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNAV OLJU (R1) ovseni kosmici z eko mlekom
VELIKONOCN OVSENI KRUH (G), nesladkan (GL)
PONEDELJEK gaj, SVEZI PARADIZNIK jabolko
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe (Z) KORENCKOVA JUHA brez moke
VELIKONOGN PECEN KROMPIR POLNOZRNATI SPAGETI (G,S,SS)
PONEDELJEK PISCANCJA NABODALA BOLONESE OMAKA brez moke (Z)
ZELENA SOLATA SOLATA S PARADIZNIKOM
CETRTEK PETEK
e
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SUHA SALAMA (S02) navadni jogurt z manj mascobe (L)
pirin kruh (G), polnozrat kruh(G)
nesladkan &aj, KORENCEK jabolko
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez JESPRENJ Z ZELENJAVO brez
zakuhe, (Z), BORANJA klobase in alergenov (G)
(2), brez mesa, SOLATA ajdove palaCinke s skuto (G,J,L)

Nesladkana JABOLCNA CEZANA

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentr



