Sedilib

14.4. do 18.4.2025 _
] Dieta BREZ MLEKA
OS prof. dr. Josipa Plemlja Bled
PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
domaca marmelada, ¢rni UMESANA JAJCKA, (J) riz, kuhan v rizevem napitku
kruh (G) PIRIN KRUH (G), KISLE KUMARECE  EKO BANANA
aj, SUHE SLIVE (S02) (GS), 100% ZGOSCENI SOK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, DOMACA SPARGLJEVA JUHA, POROVA JUHA, (G,2)
(G,J,Z), KUHANA GOVEDINA (G,Z) brez smetane, RIZOTA S brez smetane, OMAKA
. PISCANCJIM
PRAZEN KROMPIR, OMAKA MESOM IN ZELENJAVO S PURANJIM MESOM IN
Z BUCKAMI brez smetane ZELENJAVO (G,Z) brez
(G,Z) SOLATA ZELINATA SOLATA smetane, POLNOZRNATE
TESTENINE (G,J,S),
SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez suha salama (SO2)
alergenov AJDOV KRUH,(G) CAJ, JABOLKO
KRUH S SEMENI,(G,S,SS) /
SVEZA PAPRIKA, CAJ, wrhy
N
\
KOSILO KOSILO N~ |
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, DOMACA KROMPIRJEVA 7 A
(G,J,2), piséangji polpeti JUHA,(GJ,2)
KROMPIRJEVA SOLATA Z Pecivo brez alergenov =
ZELJEM x x
DOMAC JABOLCNI KOMPOT
DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle¢nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ LAKTOZE

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
domaca marmelada, ¢rni UMESANA JAJCKA, (J) riz, kuhan v rizevem napitku
kruh (G) PIRIN KRUH (G), KISLE KUMARECE EKO BANANA
¢aj, SUHE SLIVE (S02) (GS), 100% ZGOSCENI SOK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, DOMACA SPARGLJEVA JUHA, POROVA JUHA, (G,2)
(G,J,2), KUHANA GOVEDINA (G,Z) brez smetane, RIZOTA S brez smetane, OMAKA
. PISCANCJIM
PRAZEN KROMPIR, OMAKA MESOM IN ZELENJAVO S PURANJIM MESOM IN
Z BUCKAMI brez smetane ZELENJAVO (G,Z) brez
(G,Z) SOLATA ZELINATA SOLATA smetane, POLNOZRNATE
TESTENINE (G,J,S),
SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez suha salama (SO2)
alergenov AJDOV KRUH,(G) CAJ, JABOLKO
KRUH S SEMENI,(G,S,SS)
SVEZA PAPRIKA, CAJ,
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, DOMACA KROMPIRJEVA
(G,J,2), piséangji polpeti JUHA,(GJ,2)
KROMPIRJEVA SOLATA Z Pecivo brez alergenov
ZELJEM DOMAC JABOLGNI KOMPOT

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sade,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta BREZ JAIC, oresckov

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
MLECNI POLZ suha salama DOMACI MLECNI ZDROB Z EKO
PLANIKA,(G L), PIRIN KRUH (G), KISLE KUMARECE MLEKOM (G.L),
KAKAV,(L,S), JABOLKO (GS), 100% ZGOSCENI SOK JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez DOMACA SPARGLJEVA JUHA, POROVA JUHA, (G.,2)
alergenov, KUHANA (G,Z) brez zakuhe, RIZOTA S brez zakuhe, OMAKA
GOVEDINA, PRAZEN PISCANCJIM
MESOM IN ZELENJAVO S PURANJIM MESOM IN

KROMPIR, OMAKA Z ZELENJAVO (G,2),
BUCKAMI (G,L,Z) SOLATA ZELINATA SOLATA TESTENINE brez
alergenov, SOLATA

CETRTEK PETEK

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez KISLA SMETANA (L)
alergenov AJDOV KRUH,(G) CAJ, JABOLKO

KRUH S SEMENI,(G,S,SS)
SVEZA PAPRIKA, CAJ,

KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho DOMACA KROMPIRJEVA JUHA
brez alergenov, piséandji brez alergenov

polpeti, KROMPIRJEVA Pecivo brez alergenov

SOLATA Z ZELJEM DOMAGC JABOLGNI KOMPOT

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrat



Fdilib

Dieta BREZ MLEKA, JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
domaca marmelada, ¢rni suha salama (SO2) riz, kuhan v rizevem napitku
kruh (G) PIRIN KRUH (G), KISLE KUMARECE jabolko
&ai, jabolko (GS), 100% ZGOSCENI SOK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez DOMACA SPARGLJEVA JUHA brez POROVA JUHA brez
alergenov, KUHANA alergenov, RIZOTA S PISCANCJIM alergenov, OMAKA
GOVEDINA, PRAZEN Zl\/élifNOXITK\ISZCI)Ell__E_IFIAJAVO S PURANJIM MESOM IN
KROMPIR, OMAKA Z ZELENJAVO brez
BUCKAMI brez alergenov, alergenov, testenine brez
SOLATA alergenov, SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez med
alergenov, polbeli kruh (G) AJDOV KRUH,(G) CAJ, JABOLKO
SVEZA PAPRIKA, CAJ,
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez KROMPIRJEVA JUHA brez
alergenov, pis¢ancji polpeti alergenov
KROMPIRJEVA SOLATA Z pecivo brez alergenov
ZELJEM DOMAC JABOLENI KOMPOT

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zacinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadie,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ GLUTENA, JAIJC, MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
domaca marmelada, suha salama (SO2) riz, kuhan v rizevem napitku
brezglutenski kruh brezglutenski kruh, KISLE KUMARECE jabolko
&ai, jabolko (GS), 100% ZGOSCENI SOK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez DOMACA éPARGLJEVAv .JUHAV\ brez POROVA JUHA brez
alergenov, KUHANA alergenov, RIZOTA S PISCANCJIM alergenov, OMAKA
/ MESOM IN ZELENJAV
GOVEDINA, PRAZEN ZEL?NOATA SOLAT/:\J 0 S PURANJIM MESOM IN
KROMPIR, OMAKA Z ZELENJAVO brez
BUCKAMI brez alergenov, alergenov, testenine brez
SOLATA alergenov, SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez med
alergenov, brezglutenski kruh brezglutenski kruh, CAJ, JABOLKO
SVEZA PAPRIKA, CAJ, [’ 18
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez KROMPIRJEVA JUHA brez
alergenov, pis¢ancji polpeti alergenov
KROMPIRJEVA SOLATA Z pecivo brez alergenov
ZELJEM DOMAG JABOLENI KOMPOT

Legenda:
Solate zacinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati pikoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mle&nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ GLUTENA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
domaca marmelada, UMESANA JAJCKA, (J) riz, kuhan v rizevem napitku
brezglutenski kruh brezglutenski kruh, KISLE KUMARICE EKO BANANA
&aj, SUHE SLIVE (S02) (GS), 100% ZGOSCENI SOK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez DOMACA SPARGLJEVA JUHA brez POROVA JUHA brez
alergenov, KUHANA alergenov, RIZOTA S PISCANCJIM alergenov, OMAKA
GOVEDINA, PRAZEN Zl\/élﬁNOXITK\ISZCI)Ell__E_IFIAJAVO S PURANJIM MESOM IN
KROMPIR, OMAKA Z ZELENJAVO brez
BUCKAMI brez alergenov alergenov, testenine brez
SOLATA alergenov, SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez Kisla smetana (L)
alergenov, brezglutenski brezglutenski kruh, CAJ, JABOLKO
kruh, SVEZA PAPRIKA, CAJ,
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho DOMACA KROMPIRJEVA JUHA
brez alergenov, pi§¢andji brez alergenov
polpeti, KROMPIRJEVA .
pecivo brez alergenov
SOLATA Z ZELJEM DOMAC JABOLENI KOMPOT
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Aradidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle¢nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrat



Sbclilnib

Dieta Z MANJ HOLESTEROLA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
domaca marmelada, &rni UMESANA JAJCKA,(J) MLECNI ZDROB Z EKO
kruh (G) PIRIN KRUH (G), KISLE KUMARECE MLEKOM (G.L)
¢aj, SUHE SLIVE (302) (GS), 100% ZGOSCENI SOK EKO BANANA
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe DOMACA SPARGLJEVA JUHA, POROVA JUHA, (G,2)
KUHANA GOVEDINA (G,Z) brez smetane, RIZOTA S brez smetane, OMAKA
. PISCANCJIM
PRAZEN KROMPIR, OMAKA MESOM IN ZELENJAVO S PURANJIM MESOM IN
Z BUCKAMI brez smetane ZELENJAVO (G,Z) brez
(G,Z) SOLATA ZELINATA SOLATA smetane, POLNOZRNATE
TESTENINE (G,J,S),
SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez KISLA SMETANA (L)
alergenov AJDOV KRUH,(G) CAJ, JABOLKO
KRUH S SEMENI,(G,S,SS)
SVEZA PAPRIKA, CAJ,
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez DOMACA KROMPIRJEVA
zakuhe,, pi$¢angji polpeti JUHA,(GJ,2)
KROMPIRJEVA SOLATA Z pecivo brez jajc
ZELJEM DOMAC JABOLGNI KOMPOT

DOBER TEK!

Legenda:
Solate zaCinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta brez SOJE, ORESCKOV, ARASIDOV
0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
domaca marmelada, &rni UMESANA JAJCKA,(J) MLECNI ZDROB Z EKO
kruh (G) PIRIN KRUH (G), KISLE KUMARICE MLEKOM (G.L)
aj, JABOLKO (GS), 100% ZGOSCENI SOK EKO BANANA

KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez DOMACA SPARGLJEVA JUHA, POROVA JUHA, (G,L,2)
alergenov, KUHANA (G,L,2), RIZOTA S PISCANCJIM OMAKA S PURANJIM
GOVEDINA, PRAZEN MESOM IN ZELENJAVO MESOM IN ZELENJAVO

ZELJNATA SOLATA (G,2), testenine brez

KRQMPIR’ OMAKA Z alergenov, SOLATA
BUCKAMI (G,L,Z) SOLATA

CETRTEK PETEK

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez KISLA SMETANA (L)
alergenov, polbeli kruh (G) AJDOV KRUH,(G) CAJ, JABOLKO

SVEZA PAPRIKA, CAJ,

KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, DOMACA KROMPIRJEVA

(G,J,2), pisangji polpeti JUHA,(G,J.2)

KROMPIRJEVA SOLATA Z pecivo brez alergenov

ZELJEM DOMAC JABOLCNI KOMPOT DO B E R TE Kl
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piSkoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Jedilib

Dieta s sladkorno boleznijo

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Pirin roglji¢ (G) UMESANA JAJCKA, (J) Ovseni kosmici z eko miekom

PIRIN KRUH (G), KISLE KUMARECE (G,L), jabolko

nesladkan ¢aj, JABOLKO
: (GS), nesladkan ¢aj,

KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe DOMACA SPARGLJEVA JUHA, POROVA JUHA, (G,2)
KUHANA GOVEDINA (G,Z) brez smetane, RIZOTA S brez smetane, OMAKA
) PISCANCJIM MESOM
PRAZEN KROMPIR, OMAKA IN ZELENJAVO S PURANJIM MESOM IN
Z BUCKAMI brez smetane ZELENJAVO (G,Z) brez
(G,Z), SOLATA ZELINATA SOLATA smetane, POLNOZRNATE
TESTENINE (G,J,S),
SOLATA
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ brez Kisla smetana (L)
alergenov, KRUH S SEMENI AJDOV KRUH,(G) CAJ, JABOLKO
(G,S,SS) SVEZA PAPRIKA,
CAJ,
KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe, DOMACA KROMPIRJEVA
pis¢andji polpeti JUHA,(G,J,2)
KROMPIRJEVA SOLATA Z ajdovi Struklji s skuto (G,J,L)
ZELJEM nesladkan JABOLGNI KOMPOT
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mle¢ni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentr



