Sedilib

Dieta BREZ MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada Cigerikin namaz brez alergenov Kuhan riZ s sojinim napitkom (S)
Crni kruh (Gp3, )CAJ, PIRIN KRUH (G) COKOLADNI POSIP (S),
SADJE SVEZA PAPRIKA, 100% SOK KIVI
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (G,J,2) POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
TESTENINE (G,J) DUSENA GOVEDINA, Kus KUS (G,J) é%éﬁﬁ;ﬁﬂ';‘é&i A0
PISCANCJI RAGU Z ZELENJAVO ZELENJAVNA OMAKA brez x
brez alergenov, SOLATA alergenov (S()ZI_)A?I;CS?\IIQSESI'\!;II\I} |
SOLATA S STROCNICAMI
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA V OLJU (R1) MED
KRUH S SEMENI (G,S,SS) CRNI KRUH (G)
CESNJEVEC, CAJ &aj, JABOLKO
KOSILO KOSILO
TELECJA OBARA Z ZELENJAVO PREZGANKA Z JAJCEM (G,J,2)
(G.Z), AJDOVI ALI KORUZNI PECENE PISCANCJE KRAGE
ZGANCI(G), PECEN KROMPIR, SOLATA
SLADOLED brez alergenov KUHANA ZELENJAVA brez alergenov
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A — Aradidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta BREZ LAKTOZE

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaéa marmelada Cigerikin namaz brez alergenov Mlecna prosena kasa z mlekom
Crni kruh (Gps, ), CAJ, PIRIN KRUH (G) brez laktoze
SADJE SVEZA PAPRIKA, 100% SOK iﬁﬁOLADN' POSIP (S).
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (G J,2) POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
TESTENINE (G,J) DUSENA GOVEDINA, KUS KUS (GJ,2), TORTILIJE S
PISGANGJI RAGU Z ZELENJAVO (G:J), ZELENJAVNA OMAKA PURANOM IN ZELENJAVO
(G,2), PECEN KROMPIR
brez alergenov, SOLATA brez alergenov SOLATA STROCNICAM
SOLATA S STROCNICAMI
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNAV OLJU (R1) MED
KRUH S SEMENI (G,S,SS) GRNI KRUH (G)
GESNJEVEC, CAJ ¢aj, JABOLKO
KOSILO KOSILO
TELECJA OBARA Z ZELENJAVO PREZGANKA Z JAJCEM (G.J.2)
(G.Z), AJDOVI ALI KORUZNI PECENE PISCANCJE KRAGE
ZGANCI(G), PECEN KROMPIR, SOLATA
SLADOLED brez alergenov KUHANA ZELENJAVA brez alergenov
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle¢nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

Sbclilnib

Dieta BREZ JAJC, oresckov

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domada marmelada TOPLJENI SIRCEK (L) MLECNA PROSENA KASA
Crni kruh (G), CAJ, PIRIN KRUH (G) Z EKO MLEKOM (G,J,L)

SADJE SVEZA PAPRIKA, 100% SOK brez posipa, KIVI
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA z zakuho brez
alergenov DUSENA GOVEDINA RIZ alergenov, TORTILJE S
TESTENINE brez alergenov ZELENJAVNA OM AK’A brez PURANOM IN ZELENJAVO brez
PISCANCJI RAGU brez alergenov alergenov alergenov, PECEN KROMPIR
Z ZELENJAVO, SOLATA SOLATA S STROCNICAMI SOLATA STROCNICAMI
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA V OLJU (R1) MEDENI NAMAZ (L)

Polbeli kruh (G)
CESNJEVEC, CAJ

CRNI KRUH (G)
MLEKO (L), JABOLKO

KOSILO KOSILO
TELECJA OBARA Z ZELENJAVO Goveja juha z zakuho brez alergenov
brez alergenov PECENE PISCANCJE KRACE

AJDOVI ALI KORUZNI ZGANCI (G),
MLEKO (L),
SLADOLED brez alergenov

Legenda:

PECEN KROMPIR, SOLATA
KUHANA ZELENJAVA brez alergenov

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

DOBER TEK!

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Jedilmib

Dieta BREZ MLEKA, JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada Cigerikin namaz brez alergenov Kuhan riz s sojinim napitkom (S)
Crni kruh (G), CAJ, PIRIN KRUH (G) brez posipa, KIVI
SADJE SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA z zakuho brez
alergenov DUSENA GOVEDINA RIZ alergenov, TORTILJE S
TESTENINE brez alergenov ZELENJAVNA OMAK’A brez PURANOM IN ZELENJAVO brez
PISCANCJI RAGU brez alergenov alergenov alergenov, PECEN KROMPIR
Z ZELENJAVO, SOLATA SOLATA S STROCNICAMI SOLATA STROCNICAMI
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA V OLJU (R1) MED
Polbeli kruh (G) CRNIKRUH (G)
CESNJEVEC, CAJ Caij, JABOLKO
KOSILO KOSILO
TELECJA OBARA Z ZELENJAVO Goveja juha z zakuho brez alergenov
brez alergenov . PECENE PISCANGJE KRACE
AJDOVI ALI KORUZNI ZGANCI (G), PECEN KROMPIR. SOLATA
SLADOLED brez alergenov KUHANA ZELENJAVA brez alergenov
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
simi namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati pikoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadije,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ GLUTENA, JAJC, MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada Cigerikin namaz brez alergenov Kuhan riz s sojinim napitkom (S)
brezglutenski kruh, CAJ, brezglutenski kruh brez posipa, KIVI
SADJE SVEZA PAPRIKA, 100% SOK
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA z zakuho brez
alergenov DUSENA GOVEDINA RIZ alergenov, TORTILJE S
TESTENINE brez alergenov ZELENJAVNA OM AK’A brez PURANOM IN ZELENJAVO brez
PISCANCJI RAGU brez alergenov alergenov alergenov, PECEN KROMPIR
Z ZELENJAVO, SOLATA SOLATA S STROCNICAMI SOLATA STROCNICAMI
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNAV OLJU (R1) MED
brezglutenski kruh brezglutenski kruh
CESNJEVEC, CAJ Caj, JABOLKO
KOSILO KOSILO
TELECJA OBARA Z ZELENJAVO Goveja juha z zakuho brez alergenov
E?Zi ETLet:agnesrl]((i)\liruh/brez lutenski PECENE PISCANGIE KRAGE
igan%i g PECEN KROMPIR, SOLATA
SLADOLED brez alergenov KUHANA ZELENJAVA brez alergenov
Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palainke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jemen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle&nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Oredki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

Sedilrib

Dieta BREZ GLUTENA

PONEDELJEK TOREK SREDA

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada TOPLJENI SIRCEK (L) Brezglutenski kosmici
brezglutenski kruh, CAJ, brezglutenski kruh Z EKO MLEKOM (L)

SADJE SVEZA PAPRIKA, 100% SOK COKOLADNI POSIP (S), KIVI
KOSILO KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA z zakuho brez POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA z zakuho brez
alergenov DUSENA GOVEDINA. RIZ alergenov, brezglutenske tortilije
TESTENINE brez alergenov ZELENJAVNA OM AK’A brez s PURANOM IN ZELENJAVO
PISCANCJI RAGU Z ZELENJAVO alergenov brez alergenov, P

SOLATA STROCNICAMI

CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

TUNAV OLJU (R1) MEDENI NAMAZ (L)

brezglutenski kruh
CESNJEVEC, CAJ

brezglutenski kruh
MLEKO (L), JABOLKO

KOSILO KOSILO
TELECJA OBARA Z ZELENJAVO Goveja juha z zakuho brez alergenov
brez alergenov, PECENE PISCANCJE KRACE

brezglutenski kruh/
ZGANCI brez alergenov, MLEKO (L),

SLADOLED brez alergenov

Legenda:

PECEN KROMPIR, SOLATA
KUHANA ZELENJAVA brez alergenov

Solate zaCinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

DOBER TEK!

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

Dieta Z MANJ HOLESTEROLA

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SKUTNI BUREK (G,L,J,0) TOPLJENI SIRCEK (L) MLECNA PROSENA KASA
CA, PIRIN KRUH (G) Z EKO MLEKOM (G,J,L)
SADJE SVEZA PAPRIKA, 100% SOK COKOLADNI POSIP (S), KIVI
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe POROVA JUHA (G,L) GOVEJA JUHA brez zakuhe
TESTENINE (G,J) KUS KUS (G,J), ZELENJAVNA TORTILLE S
PISCANCJI RAGU G Z() OMAKA (G), (Pg%‘\';gg"gm }%EBE'\T;QVO
SOLATA S STROCNICAMI c) A
Z ZELENJAVO, SOLATA SOLATA STROCNICAMI
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNA V OLJU (R1) MED

KRUH S SEMENI (G,S,SS)
CESNJEVEC, CAJ

CRNI KRUH (G)
MLEKO (L), JABOLKO

KOSILO KOSILO
TELEGJA OBARA Z ZELENJAVO GOVEJA JUHA brez zakuhe
(G,Z), AJDOVI ALI KORUZNI PECENE PISCANGJE KRAGE
ZGANCI (G), MLEKO (L), PEGEN KROMPIR, SOLATA
SLADOLED (G L,0) KUHANA ZELENJAVA (L)
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,

DOBER TEK!

sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),

masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav

(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi

poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mlecnimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta brez SOJE, ARASIDOV IN LESNIKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domada marmelada TOPLJENI SIRCEK (L) MLECNA PROSENA KASA
Polbeli kruh (G), CAJ, &rni KRUH (G) Z EKO MLEKOM (G,J,L)
SADJE SVEZA PAPRIKA, 100% SOK Brez posipa, KIVI
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (G,J,2) POROVA JUHA (G,L) GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
TESTENINE (G,J) DUSENA GOVEDINA, riz (P%g{ig\lgﬁﬂ ';'EJLEEE A0
PISCANCJI RAGU G,Z() ZELENJAVNA OMAKA (G), x
7 ZELENJAVO, SOLATA . (G,Z), PECEN KROMPIR
d SOLATA S STROCNICAMI SOLATA STROCNICAMI
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNAV OLJU (R1) MEDENI NAMAZ (L)
Polbeli kruh ( S) CRNIKRUH (G)
CESNJEVEC, CAJ MLEKO (L), JABOLKO
KOSILO KOSILO
TELECJA OBARA Z ZELENJAVO PREZGANKA Z JAJCEM (G,J,2)
(G,2), AJDOVI ALI KORUZNI PECENE PISCANGJE KRAGE
ZGANCI (G), MLEKO (L), PEGEN KROMPIR, SOLATA
SLADOLED brez alergenOV KUHANA ZELENJAVA (L)

DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Aras8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J - Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta s sladkorno boleznijo

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PIRIN ROGLJIC (G,S) TOPLJENI SIRCEK (L) MLECNA PROSENA KASA
NESLADKAN CGAJ, PIRIN KRUH (G) Z EKO MLEKOM (G,J,L)
JABOLKO SVEZA PAPRIKA, 100% SOK BREZ POSIPA, KIVI
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA brez zakuhe
Pirine testenine (G.J) DUSENA GOVEDINA ‘;‘fj&ﬁ”@ﬁj JquRETLIEHE ASV o
PISCANCJI RAGU brez alergenov ZELENJAVNA OMAKA brez moke X
Z ZELENJAVO, SOLATA . (G.2), PECEN KROMPIR
, SOLATA S STROCNICAMI SOLATA STROCNICAMI
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
TUNAV OLJU (R1) Kisla smetana (L)
Polnozrnat kruh (G,S,SS) CRNI KRUH (G)

CESNJEVEC, CAJ

MLEKO (L), JABOLKO

KOSILO KOSILO
TELECJA OBARA Z ZELENJAVO GOVEJA JUHA brez zakuhe
brez laergenov AJDOVI PECENE PISCANCJE KRACE
ZGANCI (G), MLEKO (L), PEGEN KROMPIR, SOLATA
jabolko KUHANA ZELENJAVA (L)

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Aras8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle¢nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sade,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



