Sedilib

Dieta BREZ MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SALAMA PISCANCJA PRSA UMESANA JAJCA (J) KUHAN RIZ

KRUH S SEMENI (Gps,S,SS) PIRIN KRUH (Gp3) gm’\%@gg@’fp(s)

KISLA PAPRIKA (GS), CAJ KORENCEK, CAJ EKO BANANA

KOSILO KOSILO KOSILO

CESNOVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gps,J,2) BUCNA JUHA brez alergenov
MAKARONOVO MESO (Gps,J) testenine (Gps,J,S), ) PURANJI RAZNJICI
ZELJNATA SOLATA S FIZOLOM ~ PARADIZNIKOVA OMAKA (Gps,Z) PECEN KROMPIR

SEZONSKA SOLATA S KORUZO ZELENA SOLATA S CICERIKO

CETRTEK PETEK

MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

SUHA SALAMA DOMACA MARMELADA

OVSENI KRUH (G) CRNI KRUH (Gp3)

CAJ, POMARANCA CAJ, SLIVE

KOSILO KOSILO

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO GOVNAC S HRENOVKO (Gps,S)

(Gp,J), PARADIZNIKOVA OMAKA

(Gp3.Z), SOLATA DOMACA SADNA CEZANA

DOBER TEK!

Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, svezZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle¢nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol¢ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Teclilpik

Dieta BREZ LAKTOZE

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SALAMA PISCANCJA PRSA UMESANA JAJCA (J) KUHAN RIZ
KRUH S SEMENI (Gps,S,SS) PIRIN KRUH (Gp3) EW'E“%CFQSETP(S)
KISLA PAPRIKA (GS), CAJ KORENCEK, CAJ EKO BANANA
KOSILO KOSILO KOSILO
CESNOVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gp§,J,2) BUCNA JUHA brez alergenov
MAKARONOVO MESO (Gps,J) testenine (Gps,J,S), ] PURANJI RAZNJICI
ZELJNATA SOLATA S FIZOLOM ~ PARADIZNIKOVA OMAKA (Gps,Z) PECEN KROMPIR
SEZONSKA SOLATA S KORUZO ZELENA SOLATA S CICERIKO
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PASTETA (S)/CICERIKIN NAMAZ Med
brez alergenov ] KAJZARICA (Gpg)
PIRIN KRUH (Gp3,S) .
- " sadje
CESNJEVEC, CAJ
KOSILO KOSILO
KORENCKOVA JUHA (Gp3,J,2) KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (Gps,S)
Mesni polpet Cmoki brez alergenov
KROMPIRJEVA SOLATA Z DOMAC JABOLCNI KOMPOT
ZELJEM
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% zivil iz Eko Zivil.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ JAJC, oresckov

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SALAMA PISCANCJA PRSA UMESANA JAJCA (J) KUHAN RIZ
KRUH S SEMENI (Gp,S,SS) PIRIN KRUH (Gp3) gm‘ggogggfp(s)
KISLA PAPRIKA (GS), CAJ KORENCEK, CAJ EKO BANANA
KOSILO KOSILO KOSILO
CESNOVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gp§,J,2) BUCNA JUHA brez alergenov
MAKARONOVO MESO (Gps,J) testenine (Gps,J,S), ] PURANJI RAZNJICI
ZELJNATA SOLATA S FIZOLOM ~ PARADIZNIKOVA OMAKA (Gps,Z) PECEN KROMPIR
SEZONSKA SOLATA S KORUZO ZELENA SOLATA S CICERIKO
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PASTETA (S) / CICERIKIN KEFIR Z BIO BANANO
NAMAZ(L) KAJZARICA (Gps)

PIRIN KRUH (Gps,S)
CESNJEVEC, CAJ

KOSILO KOSILO

KORENCKOVA JUHA brez KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (Gps,S)
alerggnov Cmoki brez alergenov

Mesni polpet DOMAC JABOLCNI KOMPOT
KROMPIRJEVA SOLATA Z

ZELJEM

Logenda: DOBER TEK!

Solate zaCinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
simni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: Caj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Jedilmib

Dieta BREZ MLEKA, JAJC IN ORESCKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
SALAMA PISCANCJA PRSA UMESANA JAJCA (J) KUHAN RIZ

KRUH S SEMENI (Gp,S,SS) PIRIN KRUH (Gp3) gm‘ggogggfp(s)

KISLA PAPRIKA (GS), CAJ KORENCEK, CAJ EKO BANANA
KOSILO KOSILO KOSILO

CESNOVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA Z ZAKUHO (Gp§,J,2) BUCNA JUHA brez alergenov

MAKARONOVO MESO (Gps,J) testenine (Gps,J,S), ] PURANJI RAZNJICI
ZELJNATA SOLATA S FIZOLOM ~ PARADIZNIKOVA OMAKA (Gps,Z) PECEN KROMPIR

SEZONSKA SOLATA S KORUZO ZELENA SOLATA S CICERIKO

CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA

PASTETA (S)/ CICERIKINNAMAZ ~ med

brez alergenov KAJZARICA (Gpg)

PIRIN KRUH (Gp3,S) .

- ! sadje

CESNJEVEC, CAJ
KOSILO KOSILO

KORENCKOVA JUHA brez KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (Gps,S)

alergenov Cmoki brez alergenov

Mesni polpet DOMAC JABOLCNI KOMPOT

KROMPIRJEVA SOLATA Z

ZELJEM

DOBER TEK!

Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mle¢ni izdelki z laktozo in mleénimi beljakovinami, M — Mehkuzci in njihovi proizvodi, O — Oreski in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadie,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ GLUTENA, JAJC, MLEKA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
DOMACA MARMELADA SVEZA SALAMA (S), KUHAN RIZ S SOJINIM
Brezglutenski kruh Brezglutenski kruh, CAJ NAPITKOM (S)
SSEU: GROZDJE KIVI ALl JABOLKO

CAJ, JABOLKO

KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA z zakuho brez
alergenov PECEN KROMPIR alergenoy .
GOVEJI GOLAZ brez alergenov CEVAPCIC] PISCANCJI PAPRIKAS brez
POLENTA brez alergenov x alergenov
ZELENA SOLATA g ZELENA SOLATA S STROCNICAMI Testenine brez alergenov
ZELENA SOLATA S CICERIKO
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PASTETA (S)/ CICERIKIN NAMAZ ~ med
brez alergenov Brezglutenski kruh
Brezglutenski kruh .
. s . sadje
CESNJEVEC, CAJ
KOSILO KOSILO
KORENCKOVA JUHA brez KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO brez
alergenov alergenov
Mesni polpet Cmoki brez alergenov
KROMPIRJEVA SOLATA Z DOMAC JABOLCNI KOMPOT
ZELJEM
Legenda:

Solate zacinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% Zivil iz Eko zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara3idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jemen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€iéno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle&nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Oredki in
njihovi proizvodi, R1 - Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta BREZ GLUTENA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Domaca marmelada Sveza salama (S), CAJ MLECNI RIZ Z EKO MLEKOM
Brezglutenski kruh, mleko (L) Brezglutenski kruh (L)
JABOLKO $SEU: GROZDJE KIVIALI JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA z zakuho brez POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA z zakuho brez
alergenov PECEN KROMPIR alergenoy .
GOVEJI GOLAZ brez alergenov CEVAPCICI PISCANCJI PAPRIKAS brez
POLENTA brez alergenov . alergenov
ZELENA SOLATA S CICERIKO
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
PASTETA (S)/ CICERIKINNAMAZ ~ med
brez alergenov Brezglutenski kruh
Brezglutenski kruh .
s . sadje
CESNJEVEC, CAJ
KOSILO KOSILO
KORENCKOVA JUHA brez KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO brez
alergenov alergenov
Mesni polpet Cmoki brez alergenov
KROMPIRJEVA SOLATA Z DOMAC JABOLCNI KOMPOT

ZELJEM

Logenda: DOBER TEK!

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlecni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, S02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Dieta Z MANJ HOLESTEROLA

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
MLECNI ALI ROZINOV KRUH Sir (L) ] MLECNI RIZ Z EKO MLEKOM
(Gps,L) Crni kruh (Gps§,S), CAJ (L)
ZITNA KAVA (L) SSEU: GROZDJE KIVI ALI JABOLKO
JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA brez zakuhe
Mleko (L) PECEN KROMPIR Paradiznikova omaka (Gps$,Z)
POLENTA Sir na zaru (L) SIROKI REZANCI (Gps,J)
Crni kruh (Gps,9) ZELENA SOLATA S STROCNICAMI ZELENA SOLATA S CICERIKO
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ(L) KEFIR Z BIO BANANO
PIRIN KRUH (Gps,S) KAJZARICA (Gp3)

CESNJEVEC, CAJ

KOSILO KOSILO
KORENCKOVA JUHA (Gp$,J,2) KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO (Gps,S)
Sirov (Gps,L,J,S,0) ali sojin polpet Mareléni cmoki (Gp§,J,L,S)
(Gps,L,J,S,0), KROMPIRJEVA DOMAC JABOLCNI KOMPOT
SOLATA Z ZELJEM
DOBER TEK!
Legenda: .

Solate zaCinjene s kisom vsebuijejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Arasidi in proizvodi iz njih, G - Gluten, zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢icno seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mleéni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta brez SOJE, ARASIDOV IN LESNIKOV

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
DOMACA MARMELADA Suha salama, émi kruh (Gpg), CAJ MLECNI RIZ Z EKO MLEKOM
POLBELI KRUH (Gpg) $SEU: GROZDJE (L)
ZITNA KAVA (L) KIVI ALl JABOLKO
JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA Z ZAKUHO POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA Z ZAKUHO
(GpsJz) PEGEN KROMPIR (GpS.J.L) )
ZELENA SOLATA S STROGNICAMI PS,
ZELENA SOLATA S KORUZO ZELENA SOLATA S CICERIKO
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ(L) KEFIR Z BIO BANANO
PIRIN KRUH (Gps,S) Polbeli kruh (Gp3)
CESNJEVEC, CAJ
KOSILO KOSILO
KORENCKOVA JUHA (Gps,J,2) KROMPIRJEVA JUHA brez hrenovke (Gp3)
Mesni polpet Cmoki brez alergenov
KROMPIRJEVA SOLATA Z DOMAC JABOLENI KOMPOT
ZELJEM
DOBER TEK!
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve¢ kot 95% zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razli¢ne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mleéni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), paladinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveZa zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, jeémen kamut, oves, rZ, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor¢i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mleko in mle¢ni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 - Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, SO2 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Volgji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



Sbclilnib

Dieta s sladkorno boleznijo

0S prof. dr. Josipa Plemlja Bled

PONEDELJEK TOREK SREDA
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
Pirin roglji¢ (Gp3) Sir (L), Ovseni kosmici Z
ZITNA KAVA (L) Pirin kruh (Gp§,S), nesladkan &aj EKO MLEKOM (L)
JABOLKO Sveza paprika, jabolko KIVI ALI JABOLKO
KOSILO KOSILO KOSILO
GOVEJA JUHA brez zakuhe POROVA JUHA brez alergenov GOVEJA JUHA brez zakuhe
GOVEJI GOLAZ brez alergenov PECEN KROMPIR PISCANCJI PAPRIKAS brez
Pirin kruh (Gps) CEVAPCICI Alergenov, polnozmate
ZELENA SOLATA ZELENA SOLATA S STROCNICAMI Testenine (Gps)
ZELENA SOLATA S CICERIKC
CETRTEK PETEK
MALICA DOPOLDANSKA MALICA DOPOLDANSKA
CICERIKIN NAMAZ(L) Navadni KEFIR
PIRIN KRUH (Gp§,S) Polnozrnat kruh (Gps)
CESNJEVEC, nesladkan &aj JABOLKO
KOSILO KOSILO
KORENCKOVA JUHA brez zakuhe KROMPIRJEVA JUHA S HRENOVKO brez
Mesni polpet moke, ajdovi Struklji s skuto
KROMPIRJEVA SOLATA 7 DOMAC nesladkan JABOLCNI KOMPOT
ZELJEM
Legenda:

Solate zaCinjene s kisom vsebujejo alergen SO2; EKO jedi - ve€ kot 95% Zivil iz Eko Zivil.

V primeru, da ni mogocCe zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Popoldansko malico sestavljajo: razliéne vrste kruha (G) in pekovski izdelki (G), namazi (Cokoladni (O,L,S), marmelada (SO2), pasteta (S,L), med,
sirni namaz (L)), mleko (L) in mlec¢ni izdelki (jogurti (L), sir (L), skuta (L), kefir (L), kisla smetana (L), skuta (L), sladoled (L), puding (L,0,G),
masleni/polnozrnati piskoti (G,J,L,0), palacinke (G,L,J), sladko pecivo (G,L,J), sezonsko sadje, sveza zelenjava, od napitkov: ¢aj, mleko (L), kakav
(O,L,S), sok 100%

Alergeni:

A - Ara8idi in proizvodi iz njih, G - Gluten, Zita (pSenica, pira, je€men kamut, oves, rz, kus kus in proizvodi iz njih) GS - Gor€i¢no seme in njegovi
poizvodi J — Jajca in njihovi proizvodi, L - Mieko in mlecni izdelki z laktozo in mle€nimi beljakovinami, M — MehkuZci in njihovi proizvodi, O — Ore$ki in
njihovi proizvodi, R1 — Ribe in njihovi proizvodi, R2 — Raki in njihovi proizvodi, S — Soja in njeni proizvodi, $02 - Zveplov dioksid in sulfidi; suho sadje,
mesni izdelki, SS - Sezamovo seme in proizvodi iz njega, V - Vol&ji bob in proizvodi iz njega, Z - listna zelena ; juha, koncentrati



